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Beredskabsplan for projekt 

Hvad gør du ved ulykker, brand og miljøuheld?  

  
Tilkald hjælp – kontakt 112 

1. Stands ulykken og udsæt ikke dig selv for fare.  

 
 
 
 
 
 

1. Ved brand: Forsøg at slukke ilden uden fare for dig eller 

andre. Advar personer, som er tæt på brandstedet. Ved 
begyndende større brand advares alle personer på 
byggepladsen og i tilhørende bygninger og fjern evt. trykflasker 
- luk for gassen - uden at bringe dig selv i fare  
 
 
Forhold ved brandalarm 

Ved alarmer skal bygning forlades i roligt og effektivt tempo. 

Gå til mødested ved Skurbyen 

1. Miljøulykke: Stands hvis muligt miljøulykken uden fare for 

dig selv. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvem Ringer: Opgiv dit navn og hvad ulykken omfatter, 
byggepladsens adresse. 
Hvad er sket: Type af ulykke, brand og omfang, 
tilskadekomne person-/personer, kranulykker  
højspænding, person/bil/eller miljøulykke med omfang 
Hvor mange er kommet tilskade. Oplys om den/de 
tilskadekomnes tilstand. 
Besvar alle yderligere spørgsmål fra alarmcentralen. 
NB! Lad beredskabet afslutte samtalen 
 
 
Beredskabsudstyr:   
Førstehjælpsudstyr findes på byggelederkontoret. 
Brandslukningsudstyr findes på byggelederkontoret.  Se 
byggepladsplaner 
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2. Giv livreddende førstehjælp. 

 

 

 

 

Oplys projektnavn,  
Lautrupvang, Ballerup 
 
Adresse vej,  
Lautrupvang 3, Ballerup 
 
Postnr. og by,  
2750 Ballerup 
 

3. Tilkald hjælp – KONTAKT 112 afvent klartone (følg 

anvisningerne) 

Arbejdstilsyn: 7012 1288 
 
Politi: 114 
 
Arbejdsmiljøkoordinator:  
Peter Benedikt Nielsen 
Tlf.: 23 10 19 59 
Mail:  pebni@birchgm.dk 

 
Nærmeste sygehus: 
Hvidovre hospital 
Kettegård Alle 36 
2650 Hvidovre 
Tlf.: 38 62 38 62 
 
Lægevagt: 
Hvidovre hospital 
Kettegård Alle 36 
2650 Hvidovre 
Tlf.: 1813 
 
 
Elforsyning: 
NEXEL 
Teknikerbyen 25 
2830 Søllerød 
Tlf. 70 20 33 44 

https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=c6427501e1c4b628&rlz=1C1GCEA_enDK1108DK1108&cs=0&sxsrf=AE3TifMcvUI3gWMtfkSpdAX_I_7dk3G78g%3A1759148182860&q=Akutmodtagelsen+i+Hvidovre&sa=X&ved=2ahUKEwiYho3U-f2PAxU47wIHHQlOGJEQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfBnaV2tQbL7-jqEtBI4J-h1dxt1IqxCBFPZ6368h74hclL7NmK7eqXRrAGZiTaIyy_rvstNVYWtW0Pd9N8gfcSablIPoY8Wz3PwnxtD6D2jB86noMXu7RJJxI9Re7W8FX7_WVkLhsUp1L2H7Aw1WBy5Io47FRwRV5AB8i1AImBgqFk69eW9TYIrtlM7Mn5Z2MXkGdYpj4YqYe2b__MR_prUo4mqnpqpyLupl69HGkXUk2McN0jsbbqqy_ux-CMnh7TFVUIE4F-FPL7rbtS4obzN&csui=3
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4. Giv almindelig førstehjælp.  

 
Fortsæt den livreddende førstehjælp med almindelig 
førstehjælp. Tal beroligende til den tilskadekomne.  
 
Klargør transportvejen på byggepladsen for 
redningskøretøjerne. 
 
Personer der er ved bevidsthed: Forebyg chok. Pak evt. den 
tilskadekomne ind i et choktæppe eller et andet varmt tæppe.  
 
Bevidstløs person, som trækker vejret: Lægges i aflåst sideleje.  
 
Bevidstløs person, som ikke trækker vejret: Giv kunstigt 
åndedræt og udvendig hjertemassage, hvis der ikke kan 
mærkes puls. 
 
Ved almindelige el-ulykker: Afbryd for strømmen.  
 
Sluk for evt. maskiner. 
 

 
 
Nærmeste hjertestarter forefindes  
KMD A/S 
Lautrupparken 40  
2750 Ballerup 
 

Hænger ved sideindgang før hovedindgang. (Indgangen 

hedder 'SYD'). 

 
 

Eller 
 
Projectbinder (Kun i hverdage fra 07:30-17:00) 
Lautruphøj 1, 1 
2750 Ballerup  

Ind af hovedindgang, ligefrem ligger bygning A, op af trappen 

til 1. sal, hænger i gangen ved elevator. 
 

5. Ring til byggeledelse på 
 
Projektchef:  
Peter Benedikt Nielsen 
Tlf.: 23 10 19 59 
Mail:  pebni@birchgm.dk 
 
I tilfælde af begyndende storbrand, samles alle ved 
byggelederskur. 

 

6. Kontakt Arbejdsmiljøkoordinator(B), 
 
Arbejdsmiljøkoordinator B:  
Peter Benedikt Nielsen 
Tlf.: 23 10 19 59 
Mail:  pebni@birchgm.dk 
 

 

 


