
  Beredskabsplan for Nettogrunden 

 

 

Alarm!      Tryk 1-1-2 

 
   

 
Oprethold forbindelsen indtil 

meldingen er afgivet og forstået 

 

 

 

 

 

I tilfælde af en ulykke 

 

 

Tryk 1-1-2 og oplys: 

• Hvem du er 

• Dit telefonnummer 

• Byggepladsens adresse: 

Pedersvej 120, 4600 Køge 

• Hvad der er sket 

• Hvor ulykken er sket 

• Hvor mange tilskadekomne 

 

Hjertestarter placering: 

På modsatte side af ringvejen ved 

Danske Bank 

 

 

 

Trinvis førstehjælp 

 

 

• Stands ulykken (skab overblik og 

sikkerhed) 

• Giv livreddende førstehjælp 

• Tilkald den nødvendige hjælp (aftal 

mødested) 

• Sørg for at nogen tager imod den 

tilkaldte hjælp og viser vej 

• Giv almindelig førstehjælp 

 

 

 



  Beredskabsplan for Nettogrunden 

Hvad sker der? 
Specielle 

kendetegn 
Hvad gør du? Hvem kontaktes Telefonnr. Bemærkninger 

Generelt – skal 

følges ved alle 

hændelser 

 • Nærmeste 

arbejdsleder 

kontaktes ved 

neden-stående 

hændelser 

 

Se Bilag 7, Adresseliste   

• Arbejdsleder følger 

op på hændelsen og 

informerer opad i 

egen organisation 

samt informerer 

Arbejds-

miljøkoordinator 

Arbejdsmiljøkoordinator 

B 

Lars Dahlgaard Olsen 

21302728  
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Hvad sker der? 
Specielle 

kendetegn 
Hvad gør du? Hvem kontaktes Telefonnr. Bemærkninger 

Arbejdsulykke  I tilfælde af en ulykke: 

• Stands ulykken 

(overblik, sikring) 

• Giv livreddende 

første-hjælp 

• Tilkald den 

nødvendige hjælp. 

Aftal mødested 

• Giv almindelig hjælp 

• Sørg for at nogen 

tager imod den 

tilkaldte hjælp, og vis 

vej 

• Se til at kollegaer/ 

vid-ner ikke går i 

chok – tal med dem 

om hændelsen eller 

sørg for, at andre gør 

det 

 

Ved epilepsi foruden 

oven-stående: 

• Sørg for, at 

vedkom-mende ikke 

kommer til skade.  

• Hold evt. 

vedkommen-des 

hoved og arme 

ALARM 1-1-2  

(ventetid 15 sek.) 

 

OPLYS ALTID: 

• Hvor du ringer fra – 

opgiv altid 

telefonnummer. 

• Hvad der er sket 

• Hvor ulykken er sket 

(adresse og 

kommune) 

• Hvor mange 

tilskadekomne 

 

Kontakt nærmeste 

arbejds-leder. 

 

Informér 

Arbejdsmiljøkoor-dinator 

B 

 

 

  

1-1-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Placering første-

hjælpsudstyr er 

angivet på bygge-

pladsplanen. 

 

Ved lettere tilskade-

komst: 

Såfremt skadelidte 

transporteres til 

skadestuen af 

arbejdsleder/kollega, 

skal der følge en 3. 

person med i 

tilfælde af, at 

skadelidte bliver 

dårlig eller går i 

chok. 

 

Skadestuen - Tlf. og 

adr.: 

Tlf. 1813  

Køge Skadestue 

 

 



  Beredskabsplan for Nettogrunden 

Hvad sker der? 
Specielle 

kendetegn 
Hvad gør du? Hvem kontaktes Telefonnr. Bemærkninger 

Nærved Ulykke  • Stands hændelsen, 

så den ikke udvikler 

sig 

• Afspær område ved 

risiko for yderligere 

hændelser 

• Se til at 

kolleger/vidner ikke 

går i chok - tal med 

dem om hændel-

sen. 

Kontakt nærmeste 

arbejds-leder. 

 

Informér Arbejdsmiljøkoor-

dinator B 

 

 

 

 

Brand  • Stands om muligt 

branden 

• Tilkald den 

nødvendige hjælp 

• Sørg for at nogen 

tager imod den 

tilkaldte hjælp, aftal 

mødested og vis vej 

• Afspær område ved 

risiko for yderligere 

uheld samt ved 

risiko for eksplosion 

af gasflasker 

ALARM 1-1-2 

(ventetid 15 sek.) 

 

OPLYS ALTID: 

• Hvor du ringer fra - 

opgiv altid 

telefonnummer 

• Hvad der er sket 

• Hvor ulykken er sket  

(adresse og 

kommune) 

• Om der er 

tilskadekomne 

1-1-2 Placering ildslukker 

er angivet på 

byggepladsplanen. 

 

 



  Beredskabsplan for Nettogrunden 

Hvad sker der? 
Specielle 

kendetegn 
Hvad gør du? Hvem kontaktes Telefonnr. Bemærkninger 

Uventet frem-komst 

af asbest 

• Hvidt materiale.  

• Kan se både fast 

og/eller flosset 

(løst) ud.  

• Består af hvide 

lange tråde.  

• Asbest er oftest 

”pakket ind/ 

surret fast om 

rør med 

”bandager” eller 

fritstående 

asbest i form af 

hvide plader kan 

også 

forekomme. 

• Stop arbejdet.  

• Forlad området.  

• Hvis det er muligt 

lukkes døre og 

vinduer, og evt. 

ventilations-anlæg 

stoppes indtil 

rummet, hvor 

asbesten er fundet.  

• Opsæt 

advarselsskilte. 

  • Det skal fastlæg-

ges, om det er 

asbest, og i 

hvilket omfang. 

• Der skal aftales 

en procedure for 

det videre 

arbejde. 

Brud på  

fjernvarmeledning 

Hovedledning: 

• Kendetegnes 

ved en sort 

isolerings-kappe 

(polethylen - Ø 

315 mm), og 

inden i er et 

jernrør. Mellem 

rørene ligger et 

SRO-kabel. 

 

• Stikledning: 

PVC/jernrør med 

isolering af sort 

polyethylen. 

• Advarselsbånd 

VIOLET 

Røm udgravning – der er 

risiko for dampudslip. 

Kommunal 

varmeforsyning 

VEKS 

 

Evt. Politi 

 

VEKS' driftscentral 

26 30 22 35 

 

 

 

1-1-4 

 



  Beredskabsplan for Nettogrunden 

Hvad sker der? 
Specielle 

kendetegn 
Hvad gør du? Hvem kontaktes Telefonnr. Bemærkninger 

Brud på  

højspændingskabler 

 

Over 10.000 V 

• Ligger minimum 

0,70 - 1,50 m 

nede. 

• Advarselsbånd 

RØD, udvendig 

kappe RØD. 

 

• (Ældre kabler: 

beskyttet med 

mursten eller 

lignende, 

udvendig kappe 

BLÅ/SORT/GRÅ) 

• Stop arbejdet. 

• Røm område, hvor 

der er brud. 

• Hold afstand og 

undgå kontakt. 

• Afbryd strøm, hvis 

muligt. 

• Lad aldrig området 

være ubevogtet, 

hvis der er 

spænding på. 

Lokalt forsyningsselskab 

Cerius 

 

 

Evt. politi/brandvæsen 

Akut berøringsfare: 

70 29 20 24 

 

 

1-1-4 

 

Brud på  

lavspændingskabler 

 

Under 10000 V  

• Ligger minimum 

0,35 - 1,00 m 

nede.  

• Ved dybde 0,35 

m, så brug af 

kabelrør/ svært 

plastdæk-bånd. 

• Advarselsbånd 

RØD, udvendig 

kappe GRÅ. 

 

• (Lidt ældre 

kabler: 

Advarselsbånd 

GUL evt. 

mærket 

”Stærkstrøm”, 

udvendige kappe 

SORT). 

• Stop arbejdet. 

• Undgå kontakt. 

• Afbryd strøm, hvis 

muligt. 

• Lad aldrig området 

være ubevogtet, 

hvis der er 

spænding på. 

Lokalt forsyningsselskab 

Cerius 

 

 

Evt. politi/brandvæsen 

 

 

Akut berøringsfare: 

70 29 20 24  

 

 

1-1-4 
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Hvad sker der? 
Specielle 

kendetegn 
Hvad gør du? Hvem kontaktes Telefonnr. Bemærkninger 

Brud på 

lyslederkabler 

 

• Lysledere ligger i 

Ø40-70 trækrør 

eller alene 

(gule/sorte). 

• Ledninger må ikke 

berøres. 

• Ender frigraves og 

pakkes ind i plastic. 

• Ledningsejer står 

ofte på kabel/rør. 

Ledningsejer  

Fibia erhverv  

TDC Net 

 

70 24 22 07 

80 20 10 44  

 

Brud på  

telekabler 

• Telekabler er 

oftest 

orange/gule 

(evt.sorte). 

• Er ikke 

strømførende, er 

ikke farlige. 

Teleselskab TDC Net 80 20 10 44  

Brud på  

uidentificeret led-

ning 

 • Stop arbejdet.  

• Kontakt 

Arbejdsmiljø-

koordinator 

Arbejdsmiljøkoordinator 

B Navn 

tekst  

Brud på 

vandledning 

 • Stop arbejdet Lokalt forsyningsselskab 

Klar forsyning  

 

56 65 22 22  

 

 

Note vedr. faldsikringsudstyr: 

Når der arbejdes med faldsikrings-/faldhindrende udstyr, skal der altid udarbejdes en Plan for redning før opstart, og medarbejderne skal være 

instrueret i planen. Hvis en kollega hænger i en faldsikringssele, er det alt afgørende at kollegerne ved, hvorledes de skal agere. Planen skal 

revideres i takt med byggeriets fremdrift.  

  
 


